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Le Daruma Taiso

ette gymnastiqgue chinoise dite «du
Jjerrier» est une gymnastique douce
nstruite a partir d'exercices traditionnels
ii permet d'améliorer le potentiel physique
t de protéger le corps en maintenant
esprit en vigilance.

Le Tdiso a pour objectif de renforcer le
rtéme musculaire, d'améliorer la maftrise
2s gestes, d'augmenter la souplesse, de
lire circuler les énergies internes et
xternes et d'apprendre & se relaxer. Le
aiso a pour origine le Do in, |'Ekikenkio, le
oga, le Chigong...

Cette discipline est ouverte a tous et

utes a partir de 15 ans, pratiquants d'Arts-
\artiaux ou non,

Le karaté d'Okinawa est le karaté
originel. Ancétre du karaté Japonais, cet
art martial traditionnel apporte un moyen
de défense et améliore la santé des
pratiquants. Le Goju-ryu est l'un des
styles majeurs de karaté d'Okinawa.

L'apprentissage des techniques est
progressif et adapté au niveau de chacun.
Le but de [Ientrainement est le

perfectionnement technique et mental a
travers la pratique et non la compétition.

Dojo kun
HITOTSU, REISETSU O TOTOBU BESHL
Avant tout, sois toujours courtois et humble
HITOTSU, WA NO KOKORO O YASHINAU BESHI
Avant tout, cultives un esprit pacifique
HITOTSU, NINTAT SURU KOTO O MANABU BESHI
Avant tout, apprends d tre patient
HITOTSU, SHOJIN NI TESSU BESHIL
Avant tout, engages-toi & devenir une personne meilleure
HITOTSU KAOKORO TO WAZA NO ICHI NI TSUTOMUBESHI
Avant fout, cherches d développer dans la méme proportion l'esprit
et les techniques du karaté
HITOTSU, KARATE-DO NO SHINJO O SEIKATSU NI IKASU
BESHIL
Avant tout, appliques les principes du karaté d ta vie quotidienne

www. karategojuryu.org

Ne pas jeter sur la voie publigue

.\M.l. — T e L ﬁ
Z  d'Okinawa ”
-Yubukan International-
Méthode Shorei-Kan

KARATE
DARUMA TALSO

IRISSARRY

Mardi : 17h30-18h30 Karaté (6-12 ans)
jeudi : 19h-20h15 Taiso
20h30-22h Karaté (adultes)

ITXASSOU
Samedi : 9h30-11h Karaté (adultes)
11h15-12h30 Taiso

Renseignements : 06 73 22 50 17
melaniedignac@hotmail.fr




