SYSTEME D'ECHANGE SOLIDAIRE

L'association Loturak a pour vocation de soutenir le lien social des personnes dgées et des
personnes en situation de handicap sur le territoire du pays basque nord.
Domiciliée dans la commune d'Itxassou, c'est naturellement que les premiéres actions sont
lancées sur la commune.

Lors d'une rencontre avec une 40éne de personnes dgées provenant majoritairement de la
commune, le 29 novembre dernier, I'idée d'un systéme d'échange solidaire entre itsasuars a vu
le jour.

Un systéme d'échange solidaire est une plateforme locale de partage de service et/ou
transmission des savoirs entre villageois.

Il peut s'agir de partager un loisir (marche, jouer au mus, chanter, parler en basque ... ) ou
partager et transmettre un savoir faire (couture, informatique, bricolage, ...). Il peut
également s'agir d'échange de services non monétaires comme par exemple, une heure de
couture ou de repassage contre une heure de garde d'enfants.

Si vous Etes intéressé(e)s par ce type de projets, ce formulaire est a votre disposition.
Nous vous remercions de bien vouloir le remplir et le retourner.

Nom .
PPRENOM & oo oo
Adresse :

Numéro de téléphone : ...
EMQil i o e e

Mon systéme d'échange solidaire :

Mes envies, mes besoins : Mes compétences et loisirs a partager :

Notre contact: ASSOCIATION LOTURAK
Maison HARITZETA
Quartier PANEKAU
“ 64250 ITXASSOU 06.43.02.43.99 www_loturak. fr

-




JENDEEN ARTEKO TRUKAKETA SISTEMA

Loturak elkarteak ahalmen urriko eta adineko jendearen lotura soziala atxikitzea du xedea,
Ipar Euskal Herri osoan.
Egoitza I'tsasun izanez, gure lehenbiziko ekintzak herri huntan abiatzea berezkoa iduritu
zaigu.
Joan den azaroaren 29an, 40 bat adineko jendea bildu zuen bilkura batean itsasuarren arteko
trukaketa sistema baten ideia sortu zen.
Jendearen arteko trukaketa sistema, herritaren arteko zerbitzu trukatze edota Jakitate
transmizioaren tokiko plataforma da.

Aisialdi baten partekatzea izan daiteke (ibiltzea, musean aritzea, kantatzea, euskaraz
mintzatzea..) edo trebetasun bat partekatu edo transmititzea (jostea, informatika,
txintxuketa...). Dirurik gabeko zerbitzu trukatze bat izan daiteke ere, adibidez lisatze oren
bat haur zaintze oren baten kontra.

Proiektu horrek interesatzen bazaituzte, inprimaki hori eskuragarri duzue,
Milesker horren betetzea eta itzultzea.

Deitura :
Izena : ...
Helbidea :

Telefono zenbakia :
Emaila :

Nere trukaketa sistema :

Nere asmoak, nere beharrak : Nere gaitasunak eta partekatzeko aisialdiak :

( Kontaktua: LOTURAK ELKARTEA
| HARITZETA etxea

PANEKAU auzotegia
| 64250 ITSASU 06.43.02.43.99 www_loturak. fr
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